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3 Gesprächsrunden 
zum Thema 

„Karma und Bedingtes Entstehen 
im frühen Buddhismus“ 

 
Wir werden verschiedene Aspekte der Karmalehre anhand von Texten 
aus den Lehrreden des Buddha besprechen und anregende Themen-
beiträge sollen den Bezug zu unserer Lebensgestaltung in die 
Diskussion einbringen. 

 
Mi 11. und 18. April 2012, je 19:30 bis 21:00 Uhr 

sowie Samstag 28. April 14:00 Uhr 
 
Ort: Meditationsraum im Haus Sein, Brunngasshalde 37, 3011 Bern 
Eintritt frei, Kollekte als Kostenbeitrag 
 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.  
Hildi Thalmann, Brunngasse 16, 3011 Bern  
www.chan-bern.ch 
e-Mail: hthalmann@gmx.net  
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Übungstage 
 

Diese Übungstage sind für Personen gedacht, die bereits an Einführungstagen 
teilgenommen haben oder über allgemeine Grundkenntnisse in Meditation 
verfügen und ihre Praxis vertiefen und erweitern möchten. An diesem 
Wochenende üben wir mit der Methode des „stilles Gewahrsein“. Wir beginnen 
den Tag um 06:10 Uhr und beenden ihn um 21:00 Uhr. Durchgehendes 
Schweigen. Sitzperioden von 30 bis 40 Minuten Dauer, Gehmeditation, 
Vorträge und Einzelgespräche, sowie eine Periode achtsamer Arbeit. 

Sa 26. Mai 2012 14:00 h bis So 27. Mai 16:00 h 2012 

Kosten CHF 120 (inkl. Mahlzeiten), Ermässigung auf Anfrage möglich. 
 
 

Anmeldung bis 22.5.2012 an: Hildi Thalmann, Brunngasse 16, 3011 Bern. 
!"#$%&'(hth0almann@gmx.net 

www.chan-bern.ch 
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